Opdracht Sportbiografie

Naam:

Klas:

Maak een sportbiografie met de volgende onderdelen

1. Stel je zelf voor door aan te geven wat je hobby’s zijn, hoe je
familie is samengesteld en welke sporten zij doen. Je mag ook
andere dingen opschrijven over jezelf die je kwijt wil t.a.v. deze
biografie.

2. Welke sporten beoefen jezelf? Op welk niveau? Bij welke
sportclub ben je aangesloten en hoe vaak train je en waar voor je
die trainingen uit? Wat wil je eventueel bereiken in de sport?

3. Waarom heb je voor deze sport gekozen: kortom wat zijn je
motieven?

4. Welke sporten heb je in het verleden gedaan? Waarom ben je
gestopt?

5. Maak een tijdlijn waarop je leeftijd te zien is en de sporten die je
op een bepaalde leeftijd uitvoerde.

6. Maak ook een tijdlijn van een toekomstverwachting van jouw
deelname aan een sport. M.a.w. doe een voorspelling voor jouw
sportdeelname in verschillende leeftijdsfasen —student/jong
volwassen — 40 tot 60 jaar- en de 60+ fase.

7. Lever het geheel aan in lettertype Arial en lettergrootte 12.




