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Thomas Aarnink Voetbal Speedminton Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Zaalvoetbal
Stijn Aben Klimbos dinsdag 24 september Golf Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Schaatsen
Jelte Achterberg Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Badminton Zaalvoetbal
Kirsten Albada Klimbos dinsdag 24 september MTB Kanoën Schaatsen
Jasper Algra Tennis Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Schaatsen
Akram Al-Khafaji Voetbal Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Milan Arts Voetbal MTB Badminton Zaalvoetbal
Lamiae Astitou Hockey Speedminton Badminton Schaatsen
Veerle baars Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schaatsen
Wiktoria Balcerzak Powerkiten Speedminton Kanoën Schaatsen
Cas Julian Baltus Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Schermen
Jelte van de Beek Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Badminton Schermen
Kady Beekman Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Kanoën Schaatsen
Hilde van Benthem Tennis Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
N.A. van den Berg
Silke Bergboer Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Annick Bergsma Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Volleybal Schaatsen
Mike . Binnekamp Voetbal &klimbos vv bl 3 dinsdag 24 september Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur vervanging door extra klimbos Zaalvoetbal
Roos Blokhuis Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Stef Bodewits Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Badminton Schaatsen
Iris de Boer Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Loïs Boer Tennis Beachvolleybal Reanimatie Schaatsen
lotte de Boer Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Schaatsen
Rosalie Boer Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Schaatsen
Willeke Boersma Powerkiten Schieten Groep 2 15.30 - 16.30 uur Badminton Schermen
Mare Bonnema Kano
Noah Bontkes Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Basketbal Fitness
Eline Borgijink Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Kanoën Schaatsen
Jurre Bos Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Fitness
Lea Bos Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Sander Bosma Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Zaalvoetbal
Ilse Braad Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Jorne De Bree Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schermen
Yerven Brinkman Voetbal Speedminton Badminton Zaalvoetbal
Bridget Brockhoff Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Schaatsen
Mika van Bruggen Klimbos Golf Donderdag 3 oktober Persluchtduiken 22-nov Zaalvoetbal
Jesse Buis Voetbal MTB Kanoën Fitness
Manon Buiteman Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Schaatsen
Yessin Bult Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Kanoën Schaatsen
Stephanie Buruma Hockey Speedminton Reanimatie Schermen
Nick Chen Voetbal Speedminton Badminton Unihockey/Floorball
Wiktor Chodacki Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Badminton Fitness
Dewi Cornelis Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Salma Dahri Hockey Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Reanimatie Schaatsen
Lucas Damman Powerkiten Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Unihockey/Floorball
Mieke Dekker Klimbos dinsdag 24 september MTB Kanoën Schaatsen
Elza Dibbits Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Kanoën Schaatsen
Luuk X Dijksma Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov
Linde Dilrosun Reanimatie
Dyon Drok Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Schaatsen
Jens van Egmond Tennis en klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal vervanging door extra klimbos Zaalvoetbal
Ilse Elgersma Klimbos dinsdag 1 oktober Speedminton Volleybal Schermen
Nizar Elhachloufi Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Fitness
Nisrine Elhachloufi Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schaatsen
Luciano van den Elshout Klimbos dinsdag 1 oktober Speedminton Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Schaatsen
Guusje Elswijk Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Badminton Schermen
Fréderique Evers Hockey Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Unihockey/Floorball
Silke - Fokkema Powerkiten Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Badminton Schaatsen
Julia Francke Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Volleybal Fitness
Isèl Franke Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Kanoën Schaatsen
Amy Fuite Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Kanoën Schaatsen
Noortje Sophie Gaal Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Schaatsen
Iris Geertsema Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Volleybal Schaatsen
Emma Gerarts Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Daan Gerbens Powerkiten Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Kanoën Schermen
Elyas Ghasemi Tennis en klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec vervanging extra klimbos
Yara de Graaf Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schaatsen
Yvon Grimme Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Safira de Groes Tennis Speedminton Badminton Schaatsen
Esther De Haan Hockey Speedminton Reanimatie Schermen
Sophie de Haan Tennis Beachvolleybal Badminton Schaatsen
Tessa Haartsen Tennis MTB Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Schermen
Lamyae al Haddadi Hockey Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Reanimatie Schaatsen
Lise Hammen Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Reanimatie Fitness
Stijn - Heddes Voetbal Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Zaalvoetbal
Ids van der Heide Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schermen
Lynn Heijen Tennis Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Fitness
Donny Heininga Hockey Speedminton Badminton Schermen
Jarik Hernamdt Klimbos dinsdag 1 oktober MTB Basketbal Schermen
Seth Hofstee Voetbal Beachvolleybal Badminton Fitness
Renske Hogeterp Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Kanoën Schaatsen
Jessica Hoogweg Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Kanoën Schaatsen
boris ten Hove Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Badminton Fitness
Anouk Huizinga Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Volleybal Schaatsen
Bo Jaasma Powerkiten Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Fitness
Elina Jansen Hockey Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Kanoën Schaatsen
Chardia Jaspers Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Badminton Fitness
Jelle de jong Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Zaalvoetbal
Xanne de Jong Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) en reanimatie 29-nov vervanging extra reanimatie
Julia Kaczmarczyk Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Quinty Kamphuisen Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Schaatsen
Sara Kanoa Klimbos dinsdag 1 oktober Speedminton Reanimatie Schaatsen
Melisa Karsli Hockey Beachvolleybal Volleybal Unihockey/Floorball
Fathi Kassab Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Fitness
Nikki Keizer Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Kanoën Schaatsen
Quint Kloosterboer Voetbal Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Zaalvoetbal
Dave Kok Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Fitness
Joy Koning Hockey Speedminton Badminton Schaatsen
Benthe Kootstra Hockey Speedminton Badminton Fitness
Gido Korlaar Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Fitness
Vera Korlaar Hockey Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Jonathan Korving Powerkiten Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Schaatsen
Nikol Kozieł Powerkiten en klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober vervanging door extra klimbos Schermen
Denny Kramer Powerkiten Schieten Groep 2 15.30 - 16.30 uur Badminton Schermen
Thom Krijger Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Fitness
Mika Kroes Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 06-dec Schaatsen
Nieke Kromkamp Hockey Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Unihockey/Floorball
Jade Kruseman Klimbos dinsdag 24 september MTB Kanoën Fitness
Thomas Kuipers Voetbal Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Fitness
Marijn Kwakman Voetbal Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Zaalvoetbal

Khadija Lamrini Wahabi Hockey Beachvolleybal Reanimatie Schaatsen
Richard Langebeeke Powerkiten Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Reanimatie Schermen
Dominik Lewandowski Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Badminton Schermen
Lisanne van der Linde Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Unihockey/Floorball
Jesley Luchtmeijer Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Daniëlle Maas Hockey Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Reanimatie Schaatsen
Lize van der Mark Powerkiten en klimbos dinsdag 1 oktober Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur vervanging door extra klimbos Schaatsen
Megan McDonnell Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Badminton Fitness
Damian Meijer Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Reanimatie Schermen
Gijs Meijer Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Schaatsen
Ids van de Merwe Powerkiten Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Kanoën Fitness
Selina Mešić Hockey Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Reanimatie Schermen
Ahmad Mohammad Voetbal Beachvolleybal Volleybal Fitness
Nina Mooiweer Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) en reanimatie 29-nov vervanging extra reanimatie
Nienke Mous Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Kanoën Schaatsen
Jurgen - Mulder Powerkiten Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Badminton Schermen
Susandi Myint Hockey Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Badminton Schaatsen
Thai Nguyen Voetbal Golf Donderdag 3 oktober Volleybal Fitness
Merijn van Noorlo Voetbal Beachvolleybal Badminton Fitness
Onyeka Odabi Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schaatsen
Tomas Platje Tennis MTB Reanimatie Schermen
Susanne Poldervaart Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schaatsen
Irma Postma Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Kanoën Schaatsen
Danique Potter Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Reanimatie Schaatsen
kelly van der reest Klimbos dinsdag 24 september Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Reanimatie Schaatsen
Joran Reijntjens Voetbal Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Badminton Fitness
Leonie Ribbink Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Kanoën Schaatsen 
Kay Richter Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Schermen
Zhyra de Rijke Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Volleybal Schaatsen
David - Roos Voetbal Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Fitness
Jordi Ruiter Powerkiten Speedminton Volleybal Schaatsen
Sverre Van Schravendijk Voetbal Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Fitness
Job Schutte Voetbal Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Zaalvoetbal
Diego Semper Tennis  en klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec vervanging extra klimbos
Noa Serpenti Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Jasmijn Sijbesma Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Luuk Slender Klimbos dinsdag 1 oktober MTB Basketbal Schermen
Kim Van der Sluis Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 29-nov Schaatsen
Viggo Snel Tennis Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Maarten Snoek Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Zaalvoetbal
Harmen Spans Klimbos dinsdag 24 september MTB Kanoën Schermen
Emma Sprik Tennis en klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Kanoën vervanging extra klimbos
Siènna Stam Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Kanoën Schaatsen
Niklas Streefkerk Voetbal  Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Badminton Fitness
Hessel Stuiver Hockey MTB Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Unihockey/Floorball
Sabrina Tahitou Hockey Speedminton Kanoën Schaatsen
Natacha Toropova Hockey Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Isa Toten Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Volleybal Schaatsen
Maartje Tromp Meesters Klimbos dinsdag 24 september Speedminton Kanoën Schaatsen
Nienke van den Berg Klimbos dinsdag 1 oktober Schietsport Groep 1 14.30 - 15.30 uur Kanoën Schaatsen
Davy van der Veeken Hockey Beachvolleybal Kanoën Unihockey/Floorball
Fenna Van Veen Klimbos dinsdag 1 oktober Beachvolleybal Badminton Schaatsen
Raisa van Veen Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Schaatsen
Fleur Veldhuizen Hockey Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Unihockey/Floorball
Marieke Vellinga Hockey Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Kanoën Schermen
Joep Vermue Powerkiten MTB Kanoën Fitness
Ravi Vermue Klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt Fitness
Jens Verweij vervangende opdr ivm knie klimbosdinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 22-nov Fitness
Esmee De la Vieter Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Badminton Schaatsen
Tiemen Vis Voetbal MTB Volleybal Zaalvoetbal
Emma Visser Tennis Beachvolleybal Reanimatie Schermen
Koen de Visser Voetbal  Schietsport Groep 2 15.30 - 16.30 uur Badminton Schermen
Justin Vos Tennis Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Badminton Schermen
Sam de Vries Vrijstelling ivm operatie knie Vrijstelling ivm operatie knie Perslucht-duiken (BSM verplicht) Vrijstelling ivm operatie knie
Suzanne Van der Wal Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 15-nov Schaatsen
Lian Warmolts Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Dinsdag 8 oktober Reanimatie Fitness
Nikita Warnar Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Volleybal Schaatsen
Matthys Van der Werve Voetbal en klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Kanoën vervanging extra klimbos
Thijs Wesseling Voetbal en klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt vervanging extra klimbos
Demi van der Wiel Klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 13-dec Fitness
Thom Willeman vrijstelling vrijstelling Reanimatie vrijstelling
Jesse Winters Powerkiten Speedminton Volleybal Schaatsen
Nathalie Wolters Klimbos dinsdag 24 september Beachvolleybal Kanoën Schaatsen
Sido Woortman Voetbal en klimbos dinsdag 1 oktober Golf (BSM verplicht) Donderdag 10 oktober Perslucht-duiken (BSM verplicht) 18 okt vervanging extra klimbos
Caro Wullems Tennis en klimbos dinsdag 24 september Golf (BSM verplicht) Donderdag 3 oktober Kanoën Schaatsen
Jade Zijlstra Klimbos dinsdag 24 september MTB Kanoën Schaatsen
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